
PROJET D'HORAIRE ÉCOLE D'ÉTÉ 2018 CPA RIMOUSKI

***CET HORAIRE EST SUJET À CHANGEMENT SELON LE NOMBRE DE PATINEURS INSCRITS À LA DATE LIMITE***

 

 Semaine 1 (du 2 au 6 juillet 2018) Semaine 1 (du 2 au 6 juillet 2018)

Semaine 2 (du 9 au 13 juillet 2018) Semaine 2 (du 9 au 13 juillet 2018)

Semaine 3 (du 16 au 20 juillet 2018) Semaine 3 (du 16 au 20 juillet 2018)

Semaine 5 (du 30 juillet au 3 août 2018) Semaine 5 (du 30 juillet au 3 août 2018)

Lundi-Mercredi-Jeudi Mardi-Vendredi

08h00-08h50 Style libre 1 ( Inter-Sénior) 09h00-09h50 Style libre 1 ( Inter-Sénior)

08h50-09h00 Glace 09h50-10h00 Glace

09h00-09h50 Style libre 2 (PPA-Junior-Inter) 10h00-10h50 Style libre 3 ( Inter-Sénior)

09h50-10h00 Cours de Groupe + Strocking 10h50-11h00 Cours de Groupe + Strocking

10h00-10h10 Glace 11h00-11h10 Glace

10h10-11h00 Style libre 3 ( Inter-Sénior) 11h10-11h40 Habileté+Danses

11h00-11h10 Cours de Groupe + Strocking 11h40-12h50 Style libre 4 ( Sénior+ Compétition)

11h10-11h40 Habileté+Danses 13h10-14h00 Hors-Glace (Danse le mardi congé le vendredi)

11h40-11h50 Glace

11h50-12h40 Style libre 4 ( Sénior+ Compétition)

13h10-14h00 Hors-Glace 

PPA et Junior encadrement hors-glace

08h25-08h45 Echauffement (hors-glace)

08h45-09h00 On met les patins!!

09h00-09h50 Style libre

09h50-10h00 Cours de Groupe + Strocking

Semaine 4 (du 23 au 27 juillet 2018) Semaine 6 (du 6 au 10 août 2018)

16h30-17h20 Hors-Glace  (congé le vendredi) 12h00-12h50 Style libre 1 ( Inter-Sénior)

17h30-18h20 Style libre 1 ( Inter-Sénior) 12h50-13h00 Glace

18h20-18h30 Glace 13h00-13h50 Style libre 3 ( Inter-Sénior)

18h30-19h20 Style libre 3 ( Inter-Sénior) 13h50-14h00 Cours de Groupe + Strocking

19h20-19h30 Cours de Groupe + Strocking 14h00-14h10 Glace

19h30-19h40 Glace 14h10-15h00 Style libre 4 ( Sénior+ Compétition)

19h40-20h30 Style libre 4 ( Sénior+ Compétition) 15h30-16h20 Hors-Glace  (congé le vendredi)

Semaine 1 (du 2 au 6 juillet 2018)

Semaine 2 (du 9 au 13 juillet 2018)

Semaine 3 (du 16 au 20 juillet 2018)

Semaine 5 (du 30 juillet au 3 août 2018)

Journée Mardi et jeudi 

18h15-19h05 Pré-Patinage Plus 

18h15-19h05 Patinage Plus  

18h15-19h05 Power Skating  


